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C U R R I C U L U M  V I T A E   

  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e Cognome  Michela Colarieti 

Dati Albo  Albo A - Iscrizione n° 20648 presso l’Ordine degli Psicologi del Lazio 30/01/2012 

Annotazione come Psicoterapeuta 18/12/2018 

Data e luogo di nascita   11/08/1982, ROMA 

Indirizzo  VIA PANARO 11 – 00199 – ROMA 

Cellulare  328.4624510 

E-mail  michela.colarieti@tiscali.it   

Sito web  www.romanapsiche.it  

 

 

 

 

CURRICULUM FORMATIVO 
 • 2018  Intermediate training 2 livello TMI terapia metacognitivo interpersonale – Centro 

TMI Roma Prof. Giancarlo Di Maggio 

 

 • 11-2017  Diploma quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale – Istituto A.T. Beck sede di Roma. 

 

• luglio 2016  Formazione di I° livello Trainer EMDR - Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing – Associazione EMDR Italia 

 

   

• Dal 01/2014 – al 12/2014  Diploma di Specializzazione per Professionisti del sistema Italiano sulle 
Dipendenze presso la National School on Addiction e Dipartimento delle Politiche 

Antidroga (Presidenza del Consiglio dei Ministri). 

 

• Dal 01/2013 – al 10/2013  Master II° livello in Psicoterapia Cognitivo–Comportamentale – Elform (FAD) 

 

• 12-2011  Formazione Base come Tecnico ABA/VB (Applied Behavior Analysis/Verbal 

Behavior) esperta in analisi e modificazione del comportamento - Genitori e Autismo 

Onlus 

 

• Dal 2008 – al 2010  Laurea Magistrale in Psicologia Dinamico Clinica (109/110) – Facoltà di Psicologia 

1 - Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

mailto:michela.colarieti@tiscali.it
http://www.romanapsiche.it/


Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ Dr./ssa Nome COGNOME ]    

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196  "Codice in materia di protezione dei dati personali" . 

  

 

 

• Dal 2005 – al 2008  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per la valutazione e 
consulenza clinica (103/110) – Facoltà di Psicologia 1 - Università degli studi di 

Roma “La Sapienza” 
 

• 2002  Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico Nomentano in Roma. 

 

   

 

 

CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

   ATTIVITÀ CLINICA 
• Da 2024 – attualmente 

. 

 Nominata come Componente del “Comitato Scientifico di Studi per la Cooperazione, lo 

Sviluppo e la promozione della Pace” dell’Università Cattolica del Grabin in Italia e 
all’estero. 

 

• Da 2024 – attualmente 

. 

 Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione ASP “LONGEVITAS” promotrice 

dell’insegnamento dell’educazione alimentare, ambientale e stili di vita sani nelle scuole 
di ogni ordine e grado  

 

• Da 2024 – attualmente 

. 

 In elenco come Commissario nelle Commissioni giudicatrici delle prove pratiche 

valutative (PPV) per l’anno 2024 di Psicologia. 

 

• Da 03/2023 – attualmente 

. 

 Tutor referente di tirocinanti in Psicologia presso il Centro Clinico Romana Psiche a 

Corso Trieste. 

 

• Da 09/2014 – attualmente 

. 

 Psicologo Responsabile del Centro Clinico Romana Psiche a Corso Trieste. 

 

• Dal 02/2012 – attualmente 

. 

 Psicologo Responsabile del Centro GAP – Gioco D’azzardo Patologico, rivolto a 

tutti coloro che soffrono di dipendenza da gioco d’azzardo e altre dipendenze correlate. 
 

• Dal 2019 – attualmente 

. 

 Docente presso la Scuola di Specializzazione Istituto Beck rivolta a Psicoterapeuti 

della lezione sul “Gioco D’azzardo Patologico” 

 

• Da 07/2016 – attualmente 

. 

 Psicologo delle emergenze (Terapeuta EMDR) partecipazione attiva a eventi 

traumatici e catastrofi naturali (es. Terremoto di Amatrice) per la rielaborazione dei 

traumi con la T (abusi, lutti, incidenti, catastrofi, cancro …) e t (traumi relazionali, 
bullismo, separazione). 

 

• Da 07/2013 – attualmente 

. 

 Psicologo Clinico presso l’U.O.P.C. Unità Operativa di Psicologia Clinica dell’infanzia 
adolescenza e famiglia, nei Centri Clinici ARTEMISIA LAB in Roma.  

 

• Da 02/2012 – Attualmente 

 

 

 Esperta in Psicodiagnosi: somministrazione dei principali test per screening, 

valutazione e diagnosi clinica: Test di personalità (MMPI, Millon), Test di intelligenza 

(WAIS, WISC, CPM di Raven), Test grafici (figura umana-albero-famiglia, Test di 

Bender), Test stress lavoro correlato, mobbing, selezione del personale. Test Età 

evolutiva (Favole di Duss TAD, TMA, MASC, SCARED, Achenbach ASEBA, Screening 

Disturbi dello Spettro Autistico, Screening DSA, ADHD, DOP, DC, ecc…), Test Clinici 

sintomatologici (ansia, depressione, DPTS, DOC, coppia, ecc…), Test dipendenze e 

gioco d’azzardo.   
 

• Dal 2014 – attualmente 

. 

 Membro dell’Italian Scientific Community of Addiction – Presidenza del Consiglio 

dei Ministri - Dipartimento Politiche Antidroga. 
 

• Dal 02/2012 – attualmente 
. 

 Consulente esperto in analisi e modificazione del comportamento (ABA) in 

collaborazione presso il Centro ABA.CO rivolto a bambini con Disturbo dello Spettro 

Autistico. Ad oggi attività privata. 
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• Dal 2021 – attualmente 

. 

 Membro del Network Territoriale dell’Ordine degli Psicologi del Lazio del II 

Municipio a Roma. 

 

• Da 12/2014 – 2021 

. 

 Referente del Network Territoriale dell’Ordine degli Psicologi del Lazio del II 

Municipio a Roma. 

 

• Da 05/2014 – 2017 

. 

 Psicologo Clinico della parte psicologica presso lo Sportello SPASMOS per mobbing, 

stalking e bullismo dell’Artemisia Lab in Roma in collaborazione con il Prof. Iavarone 

 

• Dal 2015 – al 2016 

. 

 Psicologo Responsabile del Progetto “Sindrome PANDAS” Pediatric Autoimmune 

Neuropsychiatric Disorders Associated with Streptococcal infections (disturbi 

neuropsichiatrici infantili autoimmuni associati a infezioni da streptococco) in 

collaborazione con la Dott.ssa Semerari, il Dott. Grimaldi e Dott. Spalice presso il 

Centro Clinico Romana Psiche  

 

• Dal 2008 – al 2015  

. 

 Consulente Educativo e Docente presso Scuole Paritarie (M.A. Cocchetti, Cristo Re, 

Villa Flaminia) e Istituti Comprensivi Statali (I.C.Bruno Munari, Asilo Nido e Materna 

dell’Università la Sapienza, I.C. Indro Montanelli, Piajet, E. Majorana) ed Istituti 
Superiori di Roma (Liceo Linguistico Machiavelli, Liceo Scientifico Amaldi) dall’anno 
scolastico: 2008/09 al 2015. 

 

• Dal 02/2012 – al 02/2015  

. 

 Psicologo presso l’ambulatorio medico della Cooperativa Sociale Romamed a Piazza 

Istria, 2. Responsabile di vari progetti al suo interno: Centro Antifumo per la cura del 

tabagismo, Centro Antiviolenza Romamed-donna rivolto a donne e minori vittime di 

violenza. 

 

• Dal 02/2012 – al 02/2015  

. 

 Membro del Comitato Tecnico Scientifico, della Cooperativa sociale Romamed con 

attività di pubblicista sul mensile Sanitiamoci. 
 

• 11/2013 

. 

 Candidato Idoneo ma non vincitore del concorso per il RTL ruolo tecnico logistico 

Tenente Psicologo presso l’Arma dei Carabinieri  

 

• Dal 09/2012 – 03/2013 

. 

 Consulente presso la casa accoglienza MaMaison, dell’associazione “L’altro volto delle 
donne Onlus”, rivolta a donne e minori vittime di violenza  
 

• Dal 09/2011 – al 11/2012 

. 

 Psicologa Volontaria presso il Centro di Salute Mentale – ASL RM/A per la 

promozione della salute mentale di pazienti con problematiche di vario genere, tra cui 

doppia diagnosi con tossicodipendenza e alcolismo. 

 

• Dal 03/2008 – al 09/2008 

. 

 Partecipazione al progetto "Unità Intermunicipale dei Minori" - Monitoring presso il 

Consultorio Familiare ASL-RM/A con lo scopo di monitorare e indirizzare, in equipe con 

le Psicologhe e Assistenti Sociali ASL-RM/A, le attività rivolte a minori e famiglie a 

rischio. 

  

• Dal 03/2008 – al 09/2008 

. 

 Co-conduttrice di gruppo genitorialità pre-partum e post-partum presso il 

Consultorio Familiare ASL-RM/A, in sinergia con la Psicologa tutor rivolti alle coppie 

per la preparazione al parto e continuità post partum. Incontri genitorialità per 

adolescenti o giovani donne con famiglie monogenitoriali. 

 

 

ATTIVITÀ DI DOCENZA 
• 16/04/2024  Relatrice al Convegno Nazionale presso la Sala della Regina della Camera dei 

Deputati a Montecitorio: "Contrasto al disagio giovanile nella società 
contemporanea: strategie di dialogo per un percorso formativo di Cittadinanza 
attiva” intervento sul tema “Nuove dipendenze giovanili”. 
 

• Anno accademico 2019 – oggi  

  

 Docente presso la Scuola di Specializzazione Istituto A.T. Beck rivolta a 

Psicoterapeuti della lezione sul “Gioco D’azzardo Patologico” a.a. 2019/20 – 

2020/21 – 2022/23 – 2023/24 – 2024/25  
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• Anno Scolastico 2016 / 2017  Seminario presso l’Istituto Scolastico “Cristo Re” con Digiconsum e RAI Parlamento, 

sulla “Dipendenza da Internet”  
 

• Anno Scolastico 2014 / 2015  Responsabile del Progetto (1° edizione) di prevenzione e sensibilizzazione sul gioco 

d’azzardo patologico “Il bel gioco dura poco” presso il Liceo Scientifico “A. Righi” 

attività di docenza con una serie di seminari rivolti alle varie classi dell’Istituto 
Scolastico. 

 

• Anno Scolastico 2015 / 2016  Responsabile del Progetto (2° edizione) di prevenzione e sensibilizzazione sul gioco 

d’azzardo patologico “Il bel gioco dura poco” presso il Liceo Scientifico “A. 
Avogadro” attività di docenza con una serie di seminari rivolti alle varie classi 

dell’Istituto Scolastico. 
 

• Anno Scolastico 2014 / 2015  Corso di sensibilizzazione sulle dipendenze “In-dipendenza” presso la Scuola 

Secondaria di 1° grado “Angelica Balabanoff” rivolto agli alunni dell’Istituto. 
 

• Anno Scolastico 2014 / 2015  Docente presso l’Istituto Scolastico Villa Flaminia - La Salle, del Corso “Educazione 
alla salute” rivolto agli Insegnanti dell’Istituto. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014  Consulente Psicologo presso l’Istituto Scolastico “Cristo Re” in Roma, attività di 

docenza e supervisore del Corso ”BES – Bisogni Educativi Speciali”, rivolto agli 

Insegnanti della Scuola Primaria dell’Istituto. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014   Consulente Psicologo dell’Istituto Scolastico “Cristo Re”, attività di docenza per la II° 

Edizione del Seminario formativo “Infanzia e crisi: la gestione delle problematiche 
più comuni dai 6 agli 11 anni” rivolto ai genitori. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014  Consulente Psicologo presso l’Istituto Comprenisivo Bruno Munari in Roma, attività 

di docenza e supervisione di casi del Corso ”BES – Bisogni Educativi Speciali”, 

rivolto agli Insegnanti dell’Istituto. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014   Docente del Corso ”Orientamento Scolastico” presso il Liceo Scientifico Amaldi in 

Roma. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014   Consulente Psicologo dell’Istituto Scolastico “Cristo Re” attività di docenza e 

supervisione del Corso “DSA: Disturbi Specifici di Apprendimento, 
riconoscimento precoce e gestione in classe” rivolto agli Insegnanti  
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014  Consulente Psicologo dell’Istituto Scolastico “Cristo Re” attività di docenza e 

supervisione del Corso “ADHD: Disturbo dell’Attenzione e iperattività: 
riconoscimento precoce e gestione in classe” rivolto agli Insegnanti. 
 

• Anno Scolastico 2013 / 2014  Consulente Psicologo dell’Istituto Scolastico “Cristo Re”, attività di docenza del 

Seminario formativo “Infanzia e crisi: la gestione delle problematiche più comuni 
dai 6 agli 11 anni” rivolto ai genitori. 
 

• 11/2013   Consulente Psicologo presso la Clinica di Riabilitazione C.A.R. Roma con attività di 

docenza della II° Edizione del Corso di Formazione ECM “Workshop introduttivo 
sull’Applied Behavior Analisys – Verbal Behavior (ABA-VB)”  
 

• 09/2013   Consulente Psicologo presso la Clinica di Riabilitazione C.A.R. Roma con attività di 

docenza della I° Edizione del Corso di Formazione ECM “Workshop introduttivo 
sull’Applied Behavior Analisys – Verbal Behavior (ABA-VB)”  
 

• Dal 10/2011– al 11/2011  Docente dei seminari “Il benessere nell’alimentazione” presso l'Associazione 
Professionale Etologi Nutrizionisti Italiani – AS.P.E.N.I. con l'obiettivo di informare e 

sensibilizzare il pubblico del Forum Sport Center circa l'importanza di una corretta 

alimentazione. 
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• Anno Scolastico 2010 / 2011  Consulente presso l’ENDO-FAP Lazio Ente Don Orione, con attività di orientamento 

e formazione tramite Coop. Soc. Mille e una notte, con l'obiettivo di prestare un 

servizio specifico ai ragazzi, di diverse nazionalità, di varie estrazioni sociali e di livello 

intellettivo spesso problematico. 

 

• Anno Scolastico 2008 / 2009  Co-docente nel Progetto "L'educazione sessuale nelle scuole" organizzato dal 

Consultorio Familiare - ASL RM/A, presso il Liceo Orazio, volto alla familiarizzazione, 

al confronto, alla consapevolezza ed alla conoscenza dei vari aspetti (biologico, 

psicologico e sociale) della sessualità. 

 

• Anno Scolastico 2007 / 2008  Co-docente nel Progetto "L'educazione sessuale nelle scuole" organizzato dal 

Consultorio Familiare - ASL RM/A, presso il Liceo Aristofane, volto alla 

familiarizzazione, al confronto, alla consapevolezza ed alla conoscenza dei vari aspetti 

(biologico, psicologico e sociale) della sessualità. 

 

 

PARTECIPAZIONI TELEVISIVE E 

RADIOFONICHE 
• 2024  Intervista televisiva alle Iene - Italia uno “CORTI: Fobie incredibili e come curarle”. 

 

• 2023  Intervista televisiva su Teleambiente (canale 18) su “Temi complessi spiegati ai 
bambini”. 
 

• 2018  Intervista radiofonica su Radio Roma Capitale FM 93.00 sul tema “dipendenze e 

gioco d’azzardo patologico”. 
 

• 2017  Intervento televisivo su Spazio Libero RAI Parlamento con Digiconsum sulla 

Dipendenza da Internet, servizio di Simonetta Ciarapica. 

 

• 2016  Intervista televisiva sul TGR RAI 3, con Artemisia Onlus sull’EMDR e gli interventi sui 
terremotati del sisma del centro Italia, servizio di Roberta Ammendola 

 

• 2016  Servizio televisivo sui servizi medici di Artemisia Onlus a Mattino Cinque - Canale 5. 

 

• 2014  Intervista televisiva su Sky TG 24 sul gioco d’azzardo patologico presso il Centro 
GAP-gioco d’azzardo patologico, servizio di Emanuela Ambrosino 

 

• 2014  Intervista radiofonica su Radio Enea FM 96.2 sul gioco d’azzardo patologico presso il 
Centro GAP-gioco d’azzardo patologico 

 

• 2013  Conferenza televisiva con Artemisia Onlus e i suoi servizi sul TGR RAI 3 Servizio di 

Roberta Ammendola 

 

 

 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
• Dal 04/2014 – al 10/2014  Attività di ricerca: “Giocatori d’azzardo patologici differenze nella somatizzazione 

rispetto ai fattori anamnestici” presso il Centro GAP Gioco d’azzardo patologico 
Romana Psiche e il Dipartimento delle Politiche Antidroga – Italian School on 

Addiction.  

 

• Dal 09/2012 – al 09/2013  Attività di ricerca: Attività Clinica del Centro GAP Gioco d’azzardo patologico presso 
la Cooperativa Sociale Romamed: sintesi del progetto di ricerca e primi risultati 

sperimentali.  
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• Dal 10/2009 – al 01/2011  Attività di ricerca: Partecipazione al Progetto di ricerca interassociativa a livello 

nazionale "L'Epidemiologia dei Disturbi Specifici di Apprendimento in Italia" in 

collaborazione con l'Associazione Italiana Dislessia, Neuropsichiatria Infantile (Prof.ssa 

Roberta Penge) e ASL territoriali. 

 

 

 

PUBBLICAZIONI  SCIENTIFICHE 
• Dal 03/2012 – attualmente  Colarieti M. : Disturbi del sonno? Un aiuto per superarli. Armonia Counseling, art. on-

line (marzo 2012) 

Colarieti M. : Anoressia e bulimia cosa sono?  Armonia Counseling, art. on-line 

(maggio 2012) 

Colarieti M. : Poker & simili, il gioco d’azzardo patologico. Armonia Counseling, art. on-

line, (giugno 2012) 

Colarieti M. : Depressione e insonnia causa o effetto? - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 0 

(luglio 2012) 

Colarieti M. : Disturbi alimentari - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 2 (ottobre 2012) 

Colarieti M. : Stress. Armonia Counseling, art. on-line (ottobre 2012) 

Colarieti M. : Stress e meccanismi di coping - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 5 (genn. 2013) 

Colarieti M. : Disturbi specifici dell’Apprendimento e Autostima - Sanitiamoci, Anno 1 – 

n. 6 (febbraio 2013) 

Colarieti M. : Psicologia le nuove frontiere: Farmacia e Medicina di base. La situazione 

italiana e le nuove sinergie - Sanitiamoci, Anno 1 – n.7 (marzo 2013) 

Colarieti M. : Violenza di genere e minori vittime VAI - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 8 

(aprile 2013) 

Colarieti M. : Centro Antifumo - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 10 (giugno 2013) 

Colarieti M. : Attacchi di panico - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 11 (settembre 2013)  

Colarieti M. : Centro Antiviolenza Romamed-donna  - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 11 

(settembre-ottobre 2013) 

Colarieti M. : Attività Clinica del Centro GAP Gioco d’azzardo patologico presso la 
Cooperativa Sociale Romamed: sintesi del progetto di ricerca e primi risultati 

sperimentali  - Biomedit.it - 09/2013 

Colarieti M. : Disturbi dello spettro Autistico e Metodo ABA  - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 

12 (novembre-dicembre 2013) 

Colarieti M. : Gioco d’azzardo patologico: attività presso il Centro GAP - Sanitiamoci, 

Anno 1 – n. 13 (gennaio-febbraio 2014) 

Colarieti M. : Ansia e Terapia cognitivo comportamentale  - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 

14 (marzo-aprile 2014) 

Colarieti M. : Omofobia e omofobia interiorizzata  - Sanitiamoci, Anno 1 – n. 15 

(maggio-giugno 2014) 

Colarieti M. : Attività Clinica del Centro GAP Gioco d’azzardo patologico: sintesi del 
progetto di ricerca e primi risultati sperimentali – Rivista Mission FederSerd n°40 – 

maggio 2014  

Colarieti M. : Psicologi negli occhi per elaborare il trauma – Quotidiano gratuito Metro – 

28/12/2016 

Colarieti M. : Attività clinica del Centro GAP Gioco d’azzardo patologico: sintesi del 
progetto di ricerca e i primi risultati sperimentali - www.romanapsiche.com/news – 

05/03/2016 

Colarieti M. : I l  trattamento dei disturbi d’ansia: la terapia cognit ivo 
comportamentale - www.romanapsiche.com/news – 07/03/2016 

Colarieti M. : Depressione unipolare e depressione bipolare - 

www.romanapsiche.com/news – 15/03/2016 

Colarieti M. : Depressione post partum - www.romanapsiche.com/news – 15/03/2016 

Colarieti M. : Sindrome PANDAS Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders 
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Associated with Streptococcus o Febbre reumatica del cervello - 

www.romanapsiche.com/news – 26/03/2016 

Colarieti M. :Ansia e attacchi di panico - www.romanapsiche.com/news – 04/04/2016 

Colarieti M. : Disturbo ossessivo compulsivo - www.romanapsiche.com/news – 

11/04/2016 

Colarieti M. :Disturbi sessuali – terapia di coppia e sessuologia - 

www.romanapsiche.com/news – 26/04/2016 

Colarieti M. :Disturbi alimentari  - www.romanapsiche.com/news – 02/05/2016 

Colarieti M. :Disturbi del sonno - www.romanapsiche.com/news – 09/05/2016 

Colarieti M. :Disturbi di personalità - www.romanapsiche.com/news – 16/05/2016 

Colarieti M. : Sindrome del colon irritabile - www.romanapsiche.com/news – 

23/05/2016 

Colarieti M. : Stress - www.romanapsiche.com/news – 30/05/2016 

Colarieti M. :  Omofobia interior izzata -  www.romanapsiche.com/new -  30, 

maggio 2016 

Colarieti M. : Dipendenze  -  www.romanapsiche.com/new - 6, giugno 2016 

Colarieti M. : Tecniche di meditazione e r i lassamento –  Training 

Autogeno  -  www.romanapsiche.com/new - 13, giugno 2016 

Colarieti M. : MBSR –  Mindfullness Based Stress Reduction -  

www.romanapsiche.com/new - 27, giugno 2016 

Colarieti M. : Terapia ABA, Applied Behaviour Analisys con autismo  -  

www.romanapsiche.com/new - 4, luglio 2016 

Colarieti M. : Fobie  -  www.romanapsiche.com/new - 11, luglio 2016 

Colarieti M. : Ipocondria o ansia per la salute  -  www.romanapsiche.com/new - 

18,  

luglio 2016 

Colarieti M. : Smettere di fumare -  www.romanapsiche.com/new - 18, luglio 2016 

Colarieti M. : Dipendenza da internet e videogiochi: sintomi, r imedi e come 

uscirne -  www.romanapsiche.com/new - 14, febbraio 2017 

Colarieti M. : Reflusso gastr ico e  disfagia: la natura può essere 

psicosomatica in correlazione con la depressione  -  

www.romanapsiche.com/new - 27, marzo 2017 

Colarieti M. : Dolore nei rapport i  sessuali:  sintomi e trattamento del 

vaginismo  -  www.romanapsiche.com/new - 14, maggio 2017 

Colarieti M. : Regolazione delle emozioni e la terapia del trauma: EMDR  -  

www.romanapsiche.com/new - 7, maggio 2017 

Colarieti M. : Terapia di coppia: la coppia confl i t tuale e i disturbi sessuali  -  

www.romanapsiche.com/new - 17, aprile 2017 

Colarieti M. : Tocofobia: paura del parto e disturbo post -traumatico da 

stress dopo i l  parto  -  www.romanapsiche.com/new - 12, aprile 2017 

Colarieti M. : Ipocondria –  disturbi d’ansia, disturbi somatoformi e 
depressione: diagnosi dif ferenziale e  cura -  www.romanapsiche.com/new - 

16, agosto 2017 

Colarieti M. : PTSD post cancro e trattamento con EMDR –  www.emdr.it ,  

ottobre 2017 

Colarieti M. : Slot machines: gioco d’azzardo patologico, diagnosi e 

http://www.romanapsiche.com/omofobia-interiorizzata/
http://www.romanapsiche.com/dipendenze/
http://www.romanapsiche.com/tecniche-di-meditazione-e-rilassamento-training-autogeno/
http://www.romanapsiche.com/tecniche-di-meditazione-e-rilassamento-training-autogeno/
http://www.romanapsiche.com/mbsr-mindfullness-based-stress-reduction/
http://www.romanapsiche.com/terapia-aba-applied-behaviour-analisys-con-autismo/
http://www.romanapsiche.com/ipocondria-o-ansia-per-la-salute/
http://www.romanapsiche.com/smettere-di-fumare/
http://www.romanapsiche.com/dipendenza-da-internet-e-videogiochi-sintomi-rimedi-e-come-uscirne/
http://www.romanapsiche.com/dipendenza-da-internet-e-videogiochi-sintomi-rimedi-e-come-uscirne/
http://www.romanapsiche.com/depressione-reflusso-e-disfagia/
http://www.romanapsiche.com/depressione-reflusso-e-disfagia/
http://www.romanapsiche.com/dolore-nei-rapporti-sessuali-sintomi-e-trattamento-del-vaginismo/
http://www.romanapsiche.com/dolore-nei-rapporti-sessuali-sintomi-e-trattamento-del-vaginismo/
http://www.romanapsiche.com/regolazione-delle-emozioni-e-la-terapia-del-trauma-emdr/
http://www.romanapsiche.com/terapia-di-coppia-la-coppia-conflittuale-e-i-disturbi-sessuali/
http://www.romanapsiche.com/tocofobia-paura-del-parto-e-disturbo-post-traumatico-da-stress-dopo-il-parto/
http://www.romanapsiche.com/tocofobia-paura-del-parto-e-disturbo-post-traumatico-da-stress-dopo-il-parto/
http://www.romanapsiche.com/ipocondria-disturbi-dansia-disturbi-somatoformi-e-depressione-diagnosi-differenziale-e-cura/
http://www.romanapsiche.com/ipocondria-disturbi-dansia-disturbi-somatoformi-e-depressione-diagnosi-differenziale-e-cura/
http://www.romanapsiche.com/slot-machines-gioco-dazzardo-patologico-diagnosi-e-terapia/
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terapia .  -  www.romanapsiche.com/new - 24, febbraio 2018 

Colarieti M. :  Come l iberarsi dal giudizio degli altr i  e aumentare 

l ’autostima  -  www.romanapsiche.com/new - 6, gennaio 2019 

Colarieti M. : Cherofobia: come essere fel ici  -  www.romanapsiche.com/new - 

12, gennaio 2019 

 

 

ATTIVITÀ PROFESSIONALIZZANTI 
• Dal 05/2015 – 05/2016 

. 

 Tirocinio Professionalizzante 2°, 3°, 4° anno della Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale (450 ore) presso la Clinica Psichiatrica San 
Valentino in Via della cappelletta della giustiniana.  

  

• Dal 05/2014 – 09/2014 

. 

 Tirocinio Professionalizzante 1° anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitivo Comportamentale (150 ore) presso il SER.T - ASL RM/E di Via Fornovo.  

 

• Dal 11/2012 – 12/2012   

. 

 Professionista osservatore presso il Corso per la cura del tabagismo al Centro 

Alcologico e Tabaccologico del Policlinico Umberto I. 
 

• Dal 03/2011 – al 09/2011 

. 

 Tirocinio Professionalizzante post-lauream magistrale (500 ore) presso il Centro di 
Salute Mentale - ASL RM/A di Via Lablache.  

 

• Dal 03/2008 – al 09/2008 

. 

 Tirocinio professionalizzante pre-lauream triennale (500 ore) presso il Consultorio 
Familiare ASL-RM/A di Via Dina Galli.  

 
 
 
 
CORSI – SEMINARI – ECM – 

WORKSHOP – CONVEGNI  
• 06-2016  La dissociazione traumatica: riconoscimento, relazione terapeutica e cura – Prof. 

Tagliavini e Istituto Beck 

• 06-2015  Terapia di coppia e sessuale: amore, matrimonio, infedeltà. Approccio cognitivo 

comportamentale – Prof. Mehmet Sungur e Istituto Beck 

• 06-2013  Corso di Formazione “La Neuropsicologia” – Humantrainer  

• 01-2013  Corso ECM in "Genomica, Genetica predittiva e Forense"  Elform S.r.l  

• 01-2013  Seminario “Trattamento cognitivo comportamentale dell’Insonnia primaria” – Istituto 

A.T. Beck  

• 01-2013  Convegno “Fumo e Medicina di base per un Centro Antifumo” – presso il Distretto ASL 

di Aprilia in Via Giustiniano snc. 

• 10-2012  Corso di Primo soccorso BLS-D “Heartsaver AED Esecutore A.H.A.” American Heart 

Association – ITC Acaya Consulting. 

• 06-2012  Corso di Formazione “Socia volontaria – Operatrice di sportello” offerto 
dall’associazione onlus “L’Altro Volto delle Donne” rivolta a donne vittime di violenza. 

• 05-2012  Workshop in MA - BCBA - Dott. R. Schramm, “Motivation and Reinforcement – Turning 

the Tables on Autism” 
• 02-2012  II° Seminario di Criminologia Contemporanea: “Lo Stalking: Psicologia e 

Psicopatologia delle condotte persecutorie”. Studio HFC. 
• 12-2011  Workshop “Stabilire il controllo istruzionale costruendo una relazione ed insegnando la 

comunicazione funzionale” ABA - Verbal Behavior – BCBA - Dott. Thomas M. Caffrey, 

M. Ed., BCBA 

• 06-2011  Convegno “Psichiatria nell'arco di vita: un approccio condiviso per bambino, 

adolescente e adulto” -  Policlinico - Sant'Andrea - Bambin Gesù 

• 07-2011  Convegno “Psiconcologia e relazione con il paziente” - Azienda Ospedaliera 

Sant'Andrea 

• 12-2010  Seminario “Manovre di disostruzione pediatrica“– Croce Rossa Italiana 

http://www.romanapsiche.com/slot-machines-gioco-dazzardo-patologico-diagnosi-e-terapia/
http://www.romanapsiche.com/come-liberarsi-dal-giudizio-degli-altri-e-aumentare-lautostima/
http://www.romanapsiche.com/come-liberarsi-dal-giudizio-degli-altri-e-aumentare-lautostima/
http://www.romanapsiche.com/cherofobia-come-essere-felici/
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• 09-2010  Corso di formazione "Il Recruting del personale" - Net infomedia 

• 11-2008  Ciclo di seminari "Il rischio nelle scuole" - Università La Sapienza Psicologia - Prof. 

Ammaniti 

• 10-2008  Seminari "Sostegno genitorialità e disadattamento minori" -Ministero della Salute 

Politiche Sociali - La Sapienza 

• 06-2008  Corso di Formazione "Unità Intermunicipale Minori" - Consultorio Familiare - IV 

Municipio 

• Nel 2007  Laboratorio esperenziale "Direzione Gruppi col Social Dreaming" - Dipartimento di 

Psicologia Dinamico Clinica - Prof. Cruciani 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

Capacità e competenze sociali  Estroversa, dinamica, affidabile, motivata, ottime capacità di tollerare e gestire lo stress, 

elevato problem solving. 

 

Capacità e competenze organizzative  Ottima capacità di coordinare risorse, attitudine al lavoro di gruppo, capacità di 

intrattenere rapporti con persone di estrazioni diverse; 

 

Capacità e competenze informatiche  Ottima dimestichezza con il personal computer e conoscenza del pacchetto Office, 

Internet Explorer, Outlook Express, Power point, Programmi di grafica; 

 

Capacità e competenze tecniche  Conoscenze caratterizzanti i diversi settori della Psicologia Clinica e le procedure della 

ricerca scientifica. Capacità di svolgere attività di valutazione del rischio e diagnosi 

clinica, anche attraverso tecniche di raccolta dati con l'eventuale ausilio di batterie di 

test, per effettuare un'efficace valutazione psicometrica e/o psicodinamica con 

riferimento al disagio psicosociale per poi predisporre interventi di carattere preventivo, 

compensativo e di supporto psicologico.  Notevoli capacità di conduzione di gruppi di 

lavoro e di gruppi di educazione e riabilitazione socio-affettiva. Utilizzo di tecniche 

rivolte al Counseling e alla valutazione del rischio della psicopatologia dello sviluppo 

(bambini ed adolescenti), di giovani adulti, coppie e famiglie nelle diverse fasi del ciclo 

di vita, proponendo interventi preventivi, compensativi e di supporto psicologico. Attività 

di valutazione del rischio e analisi psicologica delle interazioni tra individuo ed attività 

lavorativa (motivazione verso l'attività lavorativa, caratteristiche del soggetto, 

aspettative, problem solving, gestione dello stress). Gestione Risorse Umane, 

amministrazione e selezione del personale anche attraverso tecniche di raccolta dati, 

con l'eventuale ausilio di batterie di test. 

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRA LINGUA   INGLESE  
 

PATENTE B   B (AUTOMUNITA) 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" 

 

                                                                                                                                                             Michela Colarieti 
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AREE DI INTERVENTO 

 Ansia generalizzata  

 Attacchi di panico  

 Ipocondria o ansia per la salute  

 Fobie  

 Depressione (unipolare, bipolare, distimia)  

 DPTS disturbo post traumatico da stress  

 EMDR Eye movement desensitization and reprocessing  

 DOC disturbo ossessivo compulsive  

 Tossicodipendenze (alcool, droghe)  

 Gioco d’azzardo patologico  

 Dipendenze comportamentali (internet, dipendenze sessuali, shopping compulsivo, workaholism, 

dipendenza affettiva)  

 Disturbi del sonno (insonnia, ipersonnia, sonnambulismo, cataplessia, narcolessia, pavor 

nocturnus)  

 Disturbi sessuali (vaginismo, dispareunia, disturbi del desiderio, disturbi dell’orgasmo, 
eiaculazione precoce o ritardata, disfunzione erettile)  

 Psicologia di coppia  

 Disturbi di personalità: paranoide, schizoide, schizotipico, narcisista, borderline, istrionico, 

antisociale, evitante, dipendente, ossessivo-compulsivo.  

 Problematiche infantili: sindrome dell’iperattività e disattenzione ADHD, disturbi del 
comportamento e condotta CD, disturbi oppositivi DOP, disturbi dell’apprendimento DSA, disturbi 
del linguaggio DSL, balbuzie, enuresi, encopresi, disabilità intellettiva, sindromi genetiche.  

 Sindrome PANDAS pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated with 

streptococcal infections (disturbi neuropsichiatrici infantili autoimmuni associati a infezioni da 

streptococco)  

 Autismo, Asperger e metodo ABA/VB Applied Behavior Analysis / Verbal Behavior  

 Omofobia e omofobia interiorizzata  

 Mindfulness  

 Training autogeno  

 PNL programmazione neurolinguistica  

 


